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2- LFkyk—fr vkSj feêh%
ukjaxh dh [ksrh ds fy, vkn'kZ feêh xgjh] jsrhyh nkseV 

;k dkcZfud inkFkksaZ ls Hkjiwj tyks<+ feêh gS] gkyk¡fd] bls dbZ 
çdkj dh feêh esa mxk;k tk ldrk gSA vPNh ty fudklh 
okyh gYdh feêh esa ukjaxh ds cxhps vPNh rjg ls iuirs gSaA 
5-5 ls 7-5 dh ih,p jsat okyh xgjh feêh dks vkn'kZ ekuk 
tkrk gSA
3- vuq'kaflr fdLesa%

osysafl;k ysV] ekslach] tkQk vkSj ekYVk CyM jsMA 
O;kolkf;d [ksrh ds fy, osfLVu] isjk] gSefyu vkSj usVky 
fdLeksa dh Hkh flQkfj'k dh tkrh gSA
1- ekslEch% ;g ,d cgqr gh fof'k"V 
fdLe gS ftlds Qy vkdkj esa NksVs 
ls e/;e vkSj eksVs rkSj ij 
mi&xksykdkj gksrs gSaA ifjiDork ij 
bldk jax gYds ihys ls gYdk ukjaxh 
gksrk gSA jl esa de vEyrk gksrh gSA 
20 & 25 chtksa okyk xwnk gYdk ihyk 













































[23] 
 

flVªl dadS j  

 
jksx pØ vkSj egkekjh foKku% 

1- 20&350 lsfYl;l dh rkieku lhek] mPp lkis{k 
vknZzrk vkjS  estcku lrg ij ueh] jksx ds fodkl 
esa lgk;d gksrh gSA 

2- [kM+s isM+ka s ij iqjkus ?kkoksa okyh Vgfu;k¡ jksxk.kq ds 
fpjLFkk;h gksus dk eq[; lzksr gSaA 

3- thok.kq flapkbZ ds ikuh] —f"k dk;ksaZ] NaVkbZ dSaph 
vkfn ls QSyrh gSaA 

4- thok.kq ja/kzk sa ;k ?kkok sa ds ek/;e ls ijiks"kh e sa ços'k 
djrk gSA dadS j ds nkus cSDVhfj;k dks fpifpi s
inkFk Z ds :i esa vkJ; nsrs gSa vkSj ckgj fudkyrs 
gSaA QSyko gok ds ek/;e ls vkSj ckfj'k ls gksrk gSA 
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